Relații interpersonale
Definire și caracterizare
Omul este o ființă socială, care nu poate trăi singur, izolat de ceilalți oameni. Dimpotrivă, el stabilește relații cu cei din jurul său. Relațiile sociale sunt din cele mai variate, începând cu relația de simpatie dintre două persoane și până la relațiile obiective specifice unei societăți. Între toate relațiile sociale, un rol deosebit îl ocupă relațiile interpersonale.
Relațiile interpersonale sunt legături psihologice, conștiente și directe între oameni.
Caracterul psihologic al relației sugerează că avem de-a face cu două persoane, ambele înzestrate cu toate însușirile specifice. De asemenea, la realizarea actului respectiv participă întreaga personalitate a individului, și nu doar o parte a acesteia.
Caracterul conștient al legăturii arată că pentru a intra în relații interpersoanle, oamenii trebuie să fie conștienți de existența celorlalți, de însușirile și nevoile specifice acestora.
Caracterul direct al unei relații interpersonale indică necesitatea prezenței în același loc și moment a celor doi parteneri, realizându-se un minim contact perceptiv între ei. Pe baza acestui criteriu, diferențiem relațiile interpersonale de toate acele relații care sunt mijlocite, fie de surse fizice (telefon, internet), fie de o sursă psihică (o a treia persoană). 
Realizarea relațiilor interpersonale presupune astfel prezența cumulativă a acestor trei caracteristici, absența uneia dintre ele făcând imposibilă existența unor relații interpersonale (pot exista relații interumane sau interindividuale).
 Tipuri de relații interpersonale
Clasificarea relațiilor se poate face după mai multe critetii:
1. După nevoile și trebuințele psihologice resimțite de oameni:
-   relații de intercunoaștere, dezvoltate din nevoia de a dispune de cât mai multe date despre partenerul relației (ex. relația elev-profesor)
-  relații de intercomunicare, dezvoltate din nevoia indivizilor de a comunica (ex.relațiile dintre colegi, vecini, etc)
- relațiile afectiv-simpatetice, dezvoltate din nevoia oamenilor de a fi simpatizați de ceilalți, de a împărtăși emoțiile împreună cu ceilalți etc (ex.relații de prietenie, relații între membrii familiei, etc.)
2. Dupa latura lor procesuală, dinamică, relațiile interpersonale pot fi:
-    relații de cooperare (bazate pe cooperare în vederea realizării unui scop comun);
-     relații de competitie (bazate pe rivalitatea partenerilor);
-    relații de conflict ( relații de opoziție raportată la un scop).

Exercițiu:
[bookmark: _GoBack]Dați exemple de tipuri de relații interpersonale și ilustrați-le cu evenimente din viața voastră sau a celor apropiați.

