lmaginea de sine
Pentru a deveni ceea ce dorim sau pentru a ne realiza posibilitățile pe care le avem, trebuie să ne cunoaștem și să dobândim o imagine de sine cât mai exactă.
Imaginea de sine este o construcție socială: ne formăm prin apartenența la un grup social, prin compararea cu alții. Ea conține cunoștinte despre trăsăturile noastre de personalitate, despre abilități și priceperi, despre valori, credințe, motivații, evenimente de viață, relații cu alții care exercită o influență semnificativă.
Imaginea de sine ne influențează comportamentele. Când ai o imagine de sine bună iți poți îndeplini obiectivele pentru că, o imagine de sine bună îți dă entuziasm, energie și determinarea necesară pentru acest lucru iar obstacolele sunt percepute ca provocări ce trebuiesc depășite pentru atingerea obiectivelor. O imagine de sine bună te face să relaționezi armonios cu ceilalți, prin atingerea obiectivelor poți avea performanțe profesionale, succes social etc.
O imagine de sine negativă duce la scăderea motivației prin lipsa încrederii in forțele proprii ("ce rost are să încerc, oricum nu voi reuși", "e greu", "nu sunt în stare" etc.) ducând, mai departe, la comportamente de evitare ("nu mă duc la interviu deoarece nu sunt suficient de bun, deci nu are rost...").
Comparând imaginea de sine pozitivă cu cea negativă, putem desprinde cateva aspecte :
 -   modul în care ne percepem forțele proprii determină modul în care evaluăm realitatea,
  -  o imagine bună de sine ne determină "să riscăm o încercare", acceptând în același timp că s-ar putea să realizăm ceva sau s-ar putea să eșuăm dar, oricum, merită să încercăm,
   -  o imagine negativă de sine ne face să evităm o acțiune evaluând-o ca fiind peste puterile noastre,
   -  o imagine negativă de sine ne face influențabili la părerile negative ale celorlalți pe care le luăm "de bune" și le adăugăm la părerile noastre negative despre noi înșine.
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