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jocul	poate	fi	realizat	ca	exercițiu	ritmic	sau	la	pian
-	și	valori	ritmice	-

joc	muzical	conceput	de	prof.	Lupu	Andreea
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PASUL	1:				PREGĂTIREA	INGREDIENTELOR
a.	Completează	sub	fiecare	notă	muzicală	numele	fructelor,	după	modelul	găsit	în	prima	măsură;
b.	Redă		valorile	ritmice	(poți	folosi	o	lingură	de	lemn	și	un	castron	din	plastic,	dacă	vrei	să	te	distrezi)		sau	cântă-le	la	pian,
				citind	cu	voce	tare		cuvintele	scrise	sub	fiecare	portativ;
c.	Folosind	metronomul,		inonează	valorile	ritmice	urmărind	recomandările	de	la	punctul	b.
		(tempo	recomandat	60	BPM;	nu	uita	că	un	timp	muzical	corespunde	unei	bătăi	de	metronom).

prof.	Lupu	Andreea
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*	Elevii	de	gimnaziu	pot	opta	pentru	schimbarea	fructelor,	cu	respectarea	accentului	și	a	numărului	de	silabe	
(exemple:	Pară/Mango/Nucă/Prună	sau		Strugure/Pepene/Zmerură)

PASUL	2:	AMESTECAREA	INGREDIENTELOR
a.	Completează	denumirea	fructelor,	urmând	modelul	de	la		PASUL	1;
b.	Redă	valorile	ritmice	(prin	bătăi	ritmice	sau	la	pian),	citind	denumirea	fructelor	scrise	sub	note;
c.	Folosind	metronomul,	repetă	exercițiul		de	mai	jos	de	mai	multe	ori,	schimbând	viteza	la	fiecare	repetare

PASUL	3.	CREAZĂ-ȚI	PROPRIA	REȚETĂ
a.	completează	următoarele	măsuri	cu	valori	ritmice		(folosește	toate	valorile	ritmice		pe	care	le	cunoști,	pentru	a	obține
	o	salată	delicioasă!)	și	notează	sub	ele	numele	fructelor,	după	modelul	de	la	PASUL	1	*
b.	parcurge	aceleași	etape	descrise	la	PASUL	2
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