SALATA DE FRUCTE
- si valori ritmice —

Joc muzical conceput de prof. Lupu Andreea
Instructiuni de utilizare

Acest joc muzical urmareste dezvoltarea abilitatilor ritmice ale elevilor pianisti si nu numai, deoarece
jocul poate fi adaptat ca exercitiu ritmic sau ca exercitiu pianistic. Prin parcurgerea tuturor pasilor
descrisi ne vom Tmprieteni si cu metronomul, care e un mijloc indispensabil in studiul oricarui
instrument. Deoarece muzica clasica e o muzica exacta, este foarte important ca ritmul muzical pe
care il intonam sa fie precis, iar atunci cand studiem cu metronomul putem sa urmarim daca
mentinem pulsatia ritmica sau nu. Pentru a face aceste exercitii mai distractive, am asociat valorile
ritmice cu fructe iar in alegerea lor am tinut cont de numarul de silabe si de accentele care sunt
intotdeauna pe prima parte a timpului muzical, deci pe prima silaba a cuvantului.

PASUL 1. PREGATIREA INGREDIENTELOR

Pentru inceput ne vom asigura ca suntem familiarizati cu fiecare valoare ritmica si ca reusim sa ne
coordonam cu metronomul. Vom seta metronomul pe 60 Batai Pe Minut (BPM) si vom asculta cu
atentie cel putin 4 pulsatii Tnainte de a incepe sa cantam. Pentru a ne asigura ca mentinem tempoul
(viteza cu care alterneaza pulsatiile), vom repeta cele patru masuri scrise.

Deoarece patrimea corespunde unui timp muzical, deci unei pulsatii, am asociat numele ei cu Marul.
Asadar: MAR — MAR — MAR — MAR.... ne vom asigura cd mentinem tempoul repetand de patru ori
aceeasi formula.

Deoarece optimile sunt cate doua pe un timp muzical, deci am nevoie de doua silabe pentru o
pulsatie, am asociat numele lor cu Para;

Asadar: PARA- PARA-PARA-PARA; ne vom asigura cd mentinem tempoul repetand de patru ori
aceeasi formula.

n cazul trioletului de optimi, in care 3 optimi corespund unui timp muzical, deci avand nevoie de 3
silabe, dintre care prima accentuate, am optat pentru Strugure:

STRUGURE-STRUGURE-STRUGURE-STRUGURE. Din nou, ne vom asigura ca mentinem tempoul
repetand de patru ori aceeasi formula.

Saisprezecimile sunt cate patru sunete pe un timp, asadar vom folosi denumirea delicioasei
ciocolate:

CIOCOLATA-CIOCOLATA-CIOCOLATA-CIOCOLATA; de asemenea, ne vom asigura cd mentinem
tempoul repetand de patru ori aceeasi formula.

Treizecisidoimile sunt grupate cate opt pe un timp, motiv pentru care vom pronunta foarte rapid
cele opt silabe pe fiecare pulsatie

MULTE FRUCTE DE PADURE — MULTE FRUCTE DE PADURE

La finalul jocului vom adduga frisca, cele doua silabe fiind pronuntate exagerat de lent si sugestiv,
intrucat o doime insumeaza doi timpi muzicali (asadar fiecare silaba e largita pentru a acoperi doua

..............................



Dupa ce ne familiarizam cu fiecare valoare ritmica si mentinerea tempoului pe 60 BPM, vom seta
metronomul la batadi mai lente (50 BPM) sau mai rapide (70, 80 BPM), repetand exercitiile de la
primul pas.

Acum suntem gata sa amestecam salata!
PASUL 2. AMESTECAREA INGREDIENTELOR

Pornim metronomul pe 60 BPM si urmarim alternarea valorilor ritmice din exercitiul ritmic de la
pasul 2. Dupa ce am reusit sa il intonam in viteza indicata (60), vom incerca sa-l intonam si in
tempouri mai lente (50 BPM) sau mai rapide (70, 80 BPM). Pofta buna!

Acum suntem pregatiti pentru:
PASUL 3. CREAZA-TI PROPRIA RETETA

Prin urmatoarele exercitii urmarim atat dezvoltarea creativitatii cat si fixarea abilitatilor insusite la
pasii precedenti.



